Beruflicher Werdegang von Hiltrud Stablein

1985 begann meine Ausbildung als Krankenschwestdangen Einsatzen auf der Chirurgie,
septischen Chirurgie, Inneren Medizin, Rheumat@o@ynékologie u. Geburtshilfe und Psychiatrie.
Als Frischexaminierte war ich in einer anthroposegien Klinik in Bad Liebenzell-
Unterlengenhardt, mit dem Schwerpunkt ,Innere Mieditéatig. Dort folgten zahlreiche
innerbetriebliche Fortbildungen fur RhythmischerBihungen nach Hauschka, Blutegelbehandlung,
Schrépfkopftherapie, Aderlass, gesunde Ernahruitgnzenheilkunde, Wickel, Auflagen, Bader und
Grundlagen der anthroposophischen Medizin. Dieseivea besonders intensive Zeit, denn ich hatte
als Krankenschwester oft eine ganze Station voRai&nten allein zu versorgen. Dies war der Anlass
fur die Arzte, mich besonders gut in die Verwenddaganthroposophischen Medikamente
einzufihren. Zu dieser Zeit belegte ich meinereergiurs in FuR3reflexzonen-Massage. Mein weiterer
Weg flihrte mich in die neurologische Abteilung deBusspitals. Die besondere Schwierigkeit fiir
neurologische Patienten war oft, dass sie nacioséaer Behandlung im Krankenhaus, den Alltag zu
Hause nicht mehr allein bewdltigen konnten. Diasdgemich dazu, mich fur die Arbeit in der
ambulanten Krankenpflege zu entscheiden, weil dibmeschen besondere Hilfe brauchen. Wahrend
dieser Zeit belegte ich zahlreiche FortbildungehumanistischerPsychologie, Meditation, Reiki

und verschiedenen Massagearten.

Ich hielt meine ersten Vortrag fur die Rheumaligduss es immer gleich der chemische Hammer

sein?" und berichtete von Wickeln, Auflagen, Glsses. w.

Da ich fir meine Patienten ,heilende Hande" und whi mit den rhythmischen Einreibungen immer
mehr Erfolg hatte, als ich erwartete, entschlossricch zur Heilpraktikerausbildung in Firth, anfang
nur, um mich rechtlich abzusichern. Die Begeistgriim den Heilpraktikerberuf wuchs wahrend
meiner vierjahrigen nebenberuflichen Ausbildungn®&am der Tag, an dem ich mir plétzlich
vorstellen konnte, tatsachlich als Heilpraktikeaibeiten zu kbnnen. Nach bestandener Prifung im
April 1996, hatte ich mehrere Assistenzstellends&hrenen alteren Heilpraktikerinnen, die die
westliche Ganzheitsmedizin anwendeten, so wieieemslem anthroposophischen Krankenhaus
kennen gelernt hatte. Die Erfahrungen, die iclsb#istandiger Arbeit in einer Massagepraxis
sammeln konnte, veranlassten mich, $Vedish-Esalen-Massage-Ausbildumg Kalifornien (USA)
und dieAusbildung in FuRreflexzonenmassaga Regensburg zu absolvieren. Bei meiner
Halbtagsarbeit mit kdrperlich und geistig behinderKindern war es unter anderem auch meine
Aufgabe, die Kinder, die von Betreuern oder Lehiggachickt wurden, zu untersuchen. Ich musste
entscheiden, ob sie nach Hause, zum Arzt oderiiaskenhaus mussten und ob ein Medikament

notwendig ware. Aul3erdem arbeitete ich als Dozeatiwolkshochschulen und in der freien Praxis.



Gleichzeitig wurde die Anzahl der Patienten, diehrals Heilpraktikerin brauchten, immer gréR3er.
Nun folgte die grof3te Entscheidung meines Lebamsmachte mich im August 1998 selbstandig. Seit

dem arbeite ich nun in der Wredestr.18 in Wirzhurd méchte mit niemandem tauschen!

Das Wissen um die Verbreitung der Ful3reflexzonesagesund der anthroposophischen Medizin
liegen mir sehr am Herzen. Das immer besser wesdegpedstandnis der tieferen
ganzheitsmedizinischen Zusammenhénge liel es mieimwichtiger erscheinen, dieses Wissen

weiter zu geben.

Im Jahr 2005 schrieb ich einen Artikel fur die ledlktikerfachzeitschrift Gber die

»<Anthroposophischen Hintergriinde der Ful3reflexzomessage”.

Im Friihjahr 2006 hielt ich im Kreiskrankenhaus iigen ein Ful3reflexzonen-Seminar fir die

dortigen Hebammen.
FORTBILDUNGEN
Als Heilpraktikerin besteht Fortbildungspflicht,rdeh mit groRer Begeisterung nachkomme.

Ich machtd-ortbildungen in: Notfall-Medizin, Anamnese und kérperliche Untersuahg,

Injektions- u. Infusionstechniken, Blutenthnahme unBlutuntersuchungen,
Haarmineralstoffanalyse, humanistischer Psychologigugendiagnose, Ausleitverfahren, Aderlass,
Blutegelbehandlungen, Schropfkopftherapie, Baunsatikbehandlungen, Eigenbluttherapie,
Neuraltherapie nach Huneke, Chiropraktik und Osteathie, Homdopathie, Chinesische Medizin,
Ohrakupunktur, Akupunktmassage nach Penzel, Lymphirage, Polarity, Craniosakral-Therapie

Uu.S.w.

.Doch wer einmal das Aulzergewdhnliche erfahrenimaty sich nicht mehr mit dem Gewdghnlichen
begniigen.” Das war fir mich die Svedish-Esalen-BligessAusbildung, die teilweise den gleichen
Ursprung wie die rhythmische Einreibung nach Hakadrat. Ahnlich einschneidend waren die
Fortbildungen zur ,Behandlung von Krankheiten irm#&salter nach anthroposophischen

Richtlinien* und die Augendiagnose, die mich immahr begeistert, je mehr ich damit zu tun habe.



INFORMATION

Die Anforderungen, die einer erfullen muss, bisieh Heilpraktiker nennen darf, sind wenig

bekannt.

Bei dem Beruf des Heilpraktikers geh es um Grundi@sse in Anatomie, Physiologie und
in allgemeiner Krankheitslehre, um das ErkennenWolikskrankheiten oder von

schwerwiegenden seelischen Krankheiten.

Sowohl die Zahl an Heilpraktikern als auch der é&tdgnzulauf steigt. Anfang der 70 Jahre
lag die Zahl der Heilpraktiker gerade einmal bed@(heute sind es tber 20 000, die

zusammen auf etwa 15 Millionen Patientenbehandiupge Jahr kommen.

»Als Heilpraktiker miissen wir anatomische und medsche Kenntnisse erwerben wie jeder
Medizinstudent bis zum Staatsexamen. Dazu kommeagk personlichen Schwerpunkt
Spezialausbildungen in naturheilkundlichen Thenapiee Homo6opathie, Biochemie, Antlitz-
, Iris- oder Zungendiagnose, Akupunktur, TradititereChinesischer Medizin, Ayurveda und
vielen anderen alternativen Heilmethoden. Auchliitloitingen sind Pflicht fur die in
Verbanden zusammengeschlossenen Heilpraktiker*.

Die Stéarke dieses Berufstandes sieht der LeiteGdssindheitsamtes Wirzburg in der
Patientenfiihrung, wie sie friiher von den Hausargeeistet wurde. ,Nicht nur Arzte
konnen heilen®, sagt Konrad Klal3. Gerade bei clsamen Erkrankungen wie Rickenleiden
oder Diabetes konne sich der Heilpraktiker viel mé&#it nehmen und positiv auf dessen

Leben- und Ernahrungsgewohnheiten einwirken, isberzeugt.

Viele alternative Heilmethoden wirden den MensdisrGanzes mit Korper, Geist und
Seele in den Mittelpunkt stellen und dadurch dadrsi@eensverhaltnis zwischen Heilpraktiker
und Patient fordern. Der menschliche Instinkt, @eisintuition heraus helfen und heilen zu

kénnen, komme in der Naturheilkunde oft starker Zuagen als in der Schulmedizin.



